VENDREDI 7 AVRIL 2006
LE TRAIL DES REMPARTS LILLOIS
10/10 c’est bien la note que l’on peut donner à la 4 éme édition
 du trail des remparts LILLOIS.
Le rassemblement des 350 coureurs a eu lieu dans la salle de l’ASPTT de LILLE
dans une ambiance brésilienne . 
Nous avons tous rejoint à allure footing la ligne de départ située à 2 kms, sous la
porte de valenciennes.
A 19 h30, le départ a été donné pour un parcours de 13 Kms à travers le vieux Lille
pour rejoindre ensuite le bois de Boulogne en longeant sur quelques kilomètres
relativement rapides le canal de la deule. Un passage à gué nous attendait pour

pouvoir traverser le jardin Vauban et rejoindre la citadelle en passant par la 

porte royale.

Nous entamions à ce niveau là le 8 éme kilomètre.
Le plus dur nous attendait :
l’organisation nous avait réservé une surprise de taille en nous faisant courir

entre des fossés et les remparts.

A peine montés sur les remparts il fallait redescendre dans le fossé et cela une

bonne dizaine de fois en faisant le tour de la citadelle pour pouvoir ressortir par la 

porte royale et rejoindre l’arrivée par les berges du canal de la deule.

Une arrivée dans la même salle de l’ASPTT LILLE  en semi nocturne car il était pour nous tous environ 21h00.

Et la, à l’étonnement général, les coureurs étaient accueillis au son d’un orchestre

de musique Irlandaise qui n’avait rien à envier à notre soirée de la saint patrick.

Nous avons encore été plus surpris de constater qu’un buffet  digne d’un mariage
nous tendait les bras.

En résumé nous pouvons mettre au programme du club pour l’année prochaine
cette course d’une grande qualité que ce soit dans le parcours ou l’organisation.

Ont participés au trail des remparts LILLOIS :
LAURENT BERTHELIN –CATHERINE DEMONCHY-CLAUDE FREMAUX-

NATHALIE HOURIEZ.

Etant donné la qualité et l’aspect festif de ce trail, les chronos des membres du JCB semblent biens secondaires.

Claude F.

