LIEVIN (TCHERNOBYL) 4 MARS 2006
Il y avait au départ du 8 km : Nat Z, Ludo, Claude F, Valéry et Laurent B sur un parcours très « nature » passant principalement par le terril du Pinchoval. Les chaussures de trail étaient de sortie sur ce tracé très boueux et très vallonné.
Un regret : le manque d’un signaleur à un endroit stratégique qui a eu pour conséquence  d’envoyer un certain nombre de concurrents (dont Nathalie) sur une mauvaise piste.

Bonne course de début de saison, bien physique, ce qui nous a donné un avant goût  à une semaine du trail des poilus.

Les chronos : de 31’ à 39’ pour les mecs et pour quelques regrets pour Nat Z
Laurent B
