LENS 25 JUIN 2005

il y avait au départ du 10 km : Jean Mich ,Bernard ,Christine S , Coco ,Stécy ,   Marcel et Hervé tps de 42min 30 à 57 min 

au départ du 5 km Katy  en 24 min . 

+ les enfants 

Tout le monde content de sa course ! très bien organisé mais le parcours reste ,pour moi, moyen ( 3 boucles en ville ) mais qui nous a permis de se croiser très souvent et donc de pouvoir s'encourager .
Commentaire de Hervé

LE TOUQUET 2 JUILLET 2005

course sans difficulté bien organisée ,parcours vraiment sympa ,manque de soleil mais bon "ché l'nord " ,on a fait le 10 Km stécy en 44 min coco quelques secondes de plus et moi 41min 20 .
Hervé

FRETIN 14 JUILLET 2005  10 KM

Le parcours est très sympa (nous sommes dans les Flandres), non répétitif et extra plat.

L’organisation est rodée, ravitallo en nombre, parking fléché, orchestre à l’arrivée…

C’est une très belle course, l’une des première régionale tant en performance (- de 30’) qu’en participation (1000 partants sur le 10 kil).

Une course à découvrir..

Au niveau du JCB, on était un peu loin des kenyans : Jean Mich en 53’ et Laurent B en 43’, mais on garde l’espoir. De toute façon, on est meilleur qu’eux pendant la 3éme mi-temps !!!

Laurent B

