Dimanche 4.12.2005 Cross du PORTEL
(Championnat départemental UFOLEP de cross)
 

A nouveau parcours, nouvelle découverte… ce parcours était vraiment très exigeant : il était très vallonné et nécessitait de perpétuelles relances ; de plus il fallait gérer correctement une longue descente très technique puis une interminable montée caillouteuse et très humide !! bref, un vrai cross pendant lequel il fallait gérer correctement son effort.
Les masculins avaient 3 boucles à effectuer, les féminines 2.

Au coup de pistolet, un dragster du JCB s’est positionné dans les 5 premiers en tenant cette position quelques hectomètres!! la suite fut un peu plus dure pour l’ami Stécy. Le parcours, rendu très glissant par les conditions atmosphériques a engendré quelques belles gamelles dont Stécy (toujours lui) et Philippe B.
Les moules-frites prises au resto furent très appréciées !! 

Résultats de la course 

Chez les féminines : 
Corinne K  12éme du Scratch et 1ére Vétérane UFOLEP




Johanna B  34 éme du scratch et 3éme Vétérane UFOLEP

Chez les masculins :
Laurent B  19éme du scratch et 5éme Vétéran UFOLEP



Hervé W    20éme du scratch et 3éme Sénior UFOLEP




Stécy « le dragster » B  30éme du scratch et 5éme Sénior UFOLEP




Jimmy B   65éme du scratch



Claude « l’invisible » F   68éme du scratch et 13éme Vétéran UFOLEP




Philippe B  69éme du scratch et 14éme vétéran UFOLEP

Laurent B
Dimanche 11.12.2005 Cross Jean Vilet à LIEVIN

Mais où donc étiez vous tous le dimanche 11 décembre 2005 ?  Mais il faut dire qu’il  faisait très très froid !

A 10h15, c’était le départ de la course populaire hommes-femmes du Cross Jean Vilet  au val de Souchez à liévin.  parcours de 4km450 en 3 boucles, terrain sec et bien gelé, quelques bosses. Une centaine de  coureurs, certains pressés, d’autres moins… et moi, au milieu et seule représentante du Jogging Cross… 

1 parcours sympa et à l’arrivée, tout compte fait il ne faisait pas si froid que ça !!!

La pensée du jour : le Cross c’est pas si mal que ça et ça réchauffe !!!…

                                                                                                                 Coco

Dimanche 18.12.2005 course des moulins à STEENVOORDE
 
Beaucoup de coureurs se sont déguisés en bonhomme de Noêl , en mariés , en meuniers , etc ...,et l'ambiance était dans la fête , la bonhommie , le plaisir de courir , avec aux ravitaillements de la bière ( Ludo , il fallait venir !!! )

;le temps était de la partie , ciel bleu , pas de vent , un paysage de rêve (c'est le plus beau paysage que je connaisse , avec ses collines et ses moulins ) .Pendant la course le tirage au sort s'est fait , ce qui fait qu'à l'arrivée on savait si on avait un lot :personne n'a gagné !

  Claude F.=1h49mn54s pour 21,100 kms

  Marie-Christine = 1h56mn55s

  Fabrice L. = 1h57mn02 s

Bernard B. = 1H57mn44s .

J'ai joint une photo du T-shirt magnifique de cette course des moulins :alors Nath. Z. ,Ludo , Marcel , et Stécy , vous avez manqué dun avoir un , si vous étiéz venus , comme vous en aviez l'intention .

Il y avait 439 coureurs sur le 21,100 km et 288 coureurs sur le 11,5 kms .
Bernard .

