5 ET 10 KM DE  LAPUGNOY LE 12 NOVEMBRE ‏2006‏














Dimanche 12 novembre se sont déroulé les foulées Punéennes à Lapugnoy.








Deux courses étaient proposées : 	5 et 10 km


					





Le parcours se situe majoritairement dans le bois de Roquelaure. Il s’agit donc d’une course nature au parcours valonné et diversifié.





Après un départ depuis la place du village, on s’oriente très vite vers le bois de Roquelaure. Après un long passage dans ce bois, on redescent vers le village et la ligne d’arrivée. Une boucle à effectuer pour le 5 km, 2 boucles pour le 10 km.





Plusieurs adhérents du JCB étaient présents pour cette belle épreuve : Katherine D, Christophe et Fred T , Claude F et Laurent B.





Les 4 premiers se sont alignés sur le 10 km, et le dernier sur le 5 km.





Les résultats : 		10 km entre 44’ et 51’


			5 km en 20’








A noter l’ambiance festive de cette course avec d’une part un parcours très attractif et d’autre part le côté chaleureux des organisateurs et des bénévoles.





Originalité : une soupe à l’oignon était prévue à l’arrivée.











Laurent B














