LES COURSES DE NOVEMBRE 2005
Dimanche 06.11.2005 Cross de Carvin

 

8 membres du club étaient présents pour participer aux 2 courses : le 4km et le 8km.

Le terrain était varié, herbeux au départ ensuite boueux avec passage en sous bois et montée d'un terril (2 fois pour le 8km).

Nos féminines, Catherine, Corinne, Christine et Nathalie ont participé à la course populaire des 4 kms avec un grand enthousiasme et se sont placées honorablement parmi les 88 participants. Corinne et Catherine sont d'ailleurs arrivées successivement première et deuxième en vétéranes. Félicitations.

Hervé, Laurent, Ludo et Claude ont participé à la course dite des "AS" le 8 km.

Après un départ "canon" de Ludo dans le premier kilomètre, les coureurs ont fait 2 boucles et gravis deux fois le terril pour tous finir classés parmi les 53 participants.

Une bien belle course que le cross de Carvin.

 

Résultat du 4 km :

Corinne K : 18'14      Catherine D : 19'19      Christine H : 21'11     Nathalie Z : 21'13 

Résultat du 8 km :

Ludo Z : 36'16     Hervé W : 36'19       Laurent  B : 37'46      Claude F : 41'27     

Claude F

Vendredi 11.11.2005 course du souvenir à PLOEGSTEERT
 
Sur le 1 km : Théo (de chez Demonchy-Dumur)  3’52 (15éme sur 100)

sur le 8 Km : Phil, Jimmy et Johanna BAUDEL , Catherine D 

sur le 21 km : Corinne ,Christine H et moi 1h39 à 2h

en tout cas le repas était excellent avec en nouveauté : jarret d'agneau

 

cordialement et sportivement

 

Hervé
Vendredi 11.11.2005 Cross d’ARRAS
 

6 membres du club (ou sympathisants) étaient présents pour participer aux 2 courses : le 4km et le 8km.

Le parcours se situé dans la base de loisirs des grandes prairies et était globalement plat. Il était composé essentiellement d’herbe et de chemin forestier avec quelques passages sur surface dure.
Nos féminines, Nathalie Z et Nathalie H ont participé à la course populaire des 4 kms et se sont placées honorablement parmi les participants. 

Olivier, Laurent M, Ludo Z et Laurent B ont participé au cross long  sur 8 km.

Deux couple se sont formés : d’une part Olivier et Laurent M à un rythme élevé et d’autre part Ludo et Laurent B plus « tranquillement ». 

Ce cross, organisé par le RC Arras n’est pas inscrit sur le calendrier des courses mais existe depuis quelques années. Le parcours est pas mal (1 boucle de 2km à parcourir plusieurs fois dans un environnement très nature) et l’inscription gratuite (ce qui est rare).

 

Résultat du 4 km :

Nathalie H : 16’     


 Nathalie Z : 21’

Résultat du 8 km :

Olivier et Laurent M : 36’

Ludo et Laurent B : 39’

Laurent B.

Dimanche 20.11.2005 Cross de Erquinghem Lys
 

2 courses étaient inscrites au programme : 
- pour les filles 6,2 km 
- pour les garçons  8,2 km

Dans des conditions climatiques glaciales, 7 braves coureurs se sont retrouvés ce dimanche matin pour participer au cross d’Ercan à Erquinghem Lys.

Le parcours, bien que globalement plat, nécessitait de perpétuelles relances. De plus, le terrain très boueux ne favorisait pas la récupération. Ce parcours très agréable (passage dans un parc, en sous bois, dans un centre équestre…) ne permettait aucun répit.

Bref la soupe d’après course était bien méritée !!

Dans ces conditions difficiles, le JCB s‘est bien comporté :

Chez les filles : Nat H et Nat Z entre 28’ et  37’

Chez les garçons : Ludo, Stécy, Claude F, Laurent M et Laurent B entre 35’ et 40’

Un mot sur l’organisation : rodée après plusieurs éditions et pleines d’idées sympas : la soupe d’après course, les musiciens sur le podium, les photos de la course sur grand écran juste après la fin de l’épreuve…

Une bien jolie épreuve.

Laurent B

 

Dimanche 20 Novembre 05 , Fresnicourt-le-Dolmen .

Les Anciens se sont " défoncés" sur ce parcours de 13,6 km , constitué d'une grosse descente , d'une bonne côte et d'un magnifique décor de bois et de campagne et de calme ; le soleil était de la partie , et les températures fraîches mais agréables .
Nombre de participants : 68 aux 13,6 km et 40 aux 6,5 km .Bonne ambiance familiale , et bonne soupe chaude avec gruyère à l'arrivée ; la simplicité de l'accueil nous a plu .
Les scores :J;M.Gaston ( alias Claude Labre , car J;Mich.était pris par du ping pong . ) =1 h 11 mn .
Christine Sablan : 1 h 11 mn .
Bernard Beets : 1 H 11 mn .
Et oui ils n'arrêtent pas de copier les uns sur les autres !!!
Amitiés 

Bernard le V3 de service .
Dimanche 27.11.2005 Cross d’HARNES
 

2 membres (émérites étant donnée les conditions climatiques) du club ont participés au cross de Harnes : gadoue, gadoue et gadoue…  pour ceux qui aiment l’argile, c’est le cross qu’il ne faut pas raté ; il y avait même de la neige !!
Le parcours se situe dans le bois de Florimond là où se déroule la chérie-chérie. Les conditions atmosphériques étaient froides et le climat  très humide. Il n’y a pas un cm² de sec.

Parcours sympa quoique boueux, soupe à l’arrivée.

Christophe Galvaire pour son premier cross s’est bien défendu dans des conditions pas faciles.

Nous avons courus tous les 2 le cross court (4,2km)
Résultat: 17’ et 20’
Laurent B

