REGLEMENT DU 2eme TRAIL BULLYGEOIS DES POILUS

1) ACCUEIL

La salle Ternois à Bully les Mines sera le quartier général de la course.

- Lieu du départ et de l’arrivée

- Lieu de retrait des dossards

- PC course

- Vestiaires, douches

- Consigne

- Repas

- Animation musicale

- Parking à proximité (collège, lycée)

2) CONCURRENTS

La course est ouverte aux espoirs, seniors et vétérans homme ou femme pour le 31 et le 54km Les courses ne sont pas accessibles aux coureurs handisport.

Tableau récapitulatif :

	TRAIL 31km et 54km

	

	Espoirs                            nés de 1987 à 1989

	Seniors                            nés de 1970 à 1986

	Vétérans 1                      nés de 1960 à 1969

	Vétérans 2                      nés de 1950 à 1959

	Vétérans 3                      nés de 1940 à 1949

	Vétérans 4                      nés en 1939 et avant


3) CERTIFICAT MEDICAL

En application de la loi 23 mars 1999 l’organisation ne pourra accorder de dossard si une copie du certificat médical de non contre indication à la pratique de la course a pied en  compétition  datant de moins d’un an (au 15 mars 2009) ou la copie de la licence FFA, FF Triathlon ou UFOLEP Athlétisme n’est pas jointe au bulletin  ou donnée au retrait du dossard. Pour les licenciés d’autres fédérations sportives, présentation obligatoire d’un certificat médical portant les mêmes mentions que celles précisées ci-dessus.

4) ASSURANCE

Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance souscrite  auprès de la SMACL.sous le n°080930/S

5) INDIVIDUEL ACCIDENT

Les licencies bénéficient des garanties accordées par leur licence , il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement .

6) TARIFS

Les droits d’inscription sont fixés à :

- 7 Euros pour le 31 km

- 14 Euros pour le 54 km

- 2 Euros minimum pour la randonnée

- 6 Euros par personne pour le repas

A noter :  2 Euros par inscription seront reversés à une association intervenant dans le domaine social.
7) DOSSARDS - INSCRIPTIONS

Le nombre de participants sera limité à 600 pour l’ensemble des 2 courses. Les dossards seront disponibles salle Ternois entre 7h00 et 9H15. Les inscriptions par courriers seront adressées avant le 1er mars 2009 à : 

Stécy BODART 

23 rue Gounot
62160 BULLY LES MINES

chéque à l’ordre du « Jogging Cross Bully ».

Les droits d’inscription resteront acquis en cas de désistement du concurrent.

Le bulletin d’inscription est téléchargeable sur le site de la course.

8) PARCOURS

Le parcours se situe essentiellement en nature. Il emprunte chemins, sentiers, sous-bois, piétonniers pâtures et quelques transitions sur route. Il traverse les communes de Bully les Mines, Aix Noulette, Bouvigny Boyeffles, Hersin Coupigny, Fresnicourt le Dolmen, Servins , Gouy-Servins et Ablain st Nazaire et retour par Aix et Bully. De plus la course traverse la Forêt Domaniale d’Olhain et le site de Notre Dame de Lorette.

Deux tracés sont possibles (au choix).

- 1er tracé : 31km (700m de dénivelé positif)

- 2éme tracé : 54km (1300m de dénivelé positif)

Les 2 tracés sont communs sur les 10 premiers et les 20 derniers km. Après le 10eme km, le grand tracé se dirige vers Hersin Coupigny et la Forêt d’Olhain pour une boucle de 25 km. Par contre, le petit tracé s’oriente directement vers Ablain St Nazaire.

ATTENTION  Le grand parcours (54 km) est difficile et s’adresse à des coureurs bien entraînés.

9) RAVITAILLEMENTS

Boucle de 31km: 3 ravitaillements seront proposés : Chemin des loups km10, Noulette km 23 et Arrivée 
Boucle de 54km: 5 ravitaillements seront proposés : Chemin des loups km10, Forêt d’Olhain km21, Servins km32 , Noulette km46 et Arrivée km54
Les ravitaillements seront pourvus en liquide et solide (salé à partir de Servins)
Important : L’épreuve se coure en semi autonomie. Les concurrents devront donc emporter un sac à dos avec réservoir (type camel back) et des produits énergétiques (barres et gels).

10) SECURITE

Attention bien que de nombreux signaleurs seront présents sur le parcours, les coureurs doivent respecter le code de la route.
La sécurité sera assurée par la croix blanche de Lens. Un médecin sera présent sur la course.

Si un concurrent est victime d’un problème, il devra se rapprocher du signaleur le plus proche qui alertera le PC course et les secours. Des VTT « ouvreurs » et « balais » seront présents sur la course.

11) PC COURSE

Le PC course sera situé salle Ternois. Son rôle est de synthétiser toutes les informations issues de la course afin d’informer les personnes présentes à l’arrivée. Il doit également prévenir les secours en cas de problème sur la course.

12) PROPRETE DES SITES TRAVERSES

Afin d’organiser ce trail, il faut l’autorisation de toutes les communes traversées ainsi que de l’Office National des Forêt pour la partie Olhain. Il incombe donc aux organisateurs et aux concurrents de laisser les sites traversés en état de propreté. Si tel n’était pas le cas, les autorisations ne nous seraient plus accordées pour les éditions suivantes. Il est donc demandé aux participants de ne pas salir le parcours avec des emballages de produits énergétiques ou des gobelets d’eau. Une poubelle sera disponible à chaque ravitaillement, prenez le temps d’y déposer vos détritus.

13) HORAIRES

- Ouverture des portes : 6h30

- Retrait des dossards : 6h30 à 7h45 pour le 54km, 8h00 à 9h15 pour le 31km

- Briefing 54km : 7h45

- Départ 54km : 8h00

- Départ randonnée : 8h15

- Briefing 31km : 9h15

- Départ 31km : 9h30

- Arrivée 1er concurrent du 31km :environ 11h30

- Arrivée dernier concurrent du 31km :environ 14h00

- Arrivée 1er concurrent du 54km :environ 12h00
- Arrivée dernier concurrent du 47km :environ 16h00

- Repas : à partir de 12h30

- Récompenses : à partir de 13h00

14) RECOMPENSES

- Un lot (Tee Shirt technique) par coureur.

- Un lot pour les 5 premiers du scratch homme et femme de chaque course.

- Un lot pour les premiers de chaque catégorie homme et femme (junior à vétérans) pour chaque course.

Les lots réservés aux premiers des classements ne sont pas cumulables.

15) PHOTOS ET CLASSEMENTS

Les photos et les classements des courses seront disponibles sur le site Web de la course à partir du lundi 12 mars.

16) ANNULATION

En cas d’annulation de l’épreuve par les organisateurs, toute inscription sera remboursée.

17) RAPPEL IMPORTANT

Le nombre de concurrents étant limité à 600, inscrivez-vous vite.

18) RANDONNEE

Une randonnée de 10km est organisée parallèlement aux courses. Le départ et l’arrivée se situent salle Ternois à Bully les Mines. Le départ est fixé à 8h15. Inscriptions sur place, 2 Euros minimum, gratuit pour les enfants de moins de 12 ans.
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