LES FOULEES SAINT-VENANTAISES LE 16 JUIN 2007

Que d’eau, que d’eau, que d’eau…. Ainsi pourrait-on sous titrer ce compte rendu.

3 membres du JCB se sont présentés au départ des 5éme foulées St-Venantaises en ce samedi aprés midi.

Ludo sur le 5km

Valéry et Laurent B sur le 10km

Et oui, tout fout le camp, le gros Ludo s’aligne sur les petites distances maintenant !!!

Les conditions climatiques furent dantesques : trombes d’eau pendant le 5km (et l’échauffement du 10km), d’où un parcours complètement détrempé….bref, de quoi démotivé le plus assidu des coureurs !!!

Le parcours est plat et alterne des passages en ville, une incursion dans la campagne environnante ainsi qu’une portion le long de la Lys.

Une course sympathique sur un circuit diversifié.

Dans ce contexte « un peu » humide, les membres du JCB ont fait ce qu’ils ont pu :

5km : 
Ludo 21éme en 19’54 (79 classés)

10km :
Valéry 54éme en 41’20


Laurent 44éme en 40’18 (145 classés).

Laurent B

