CROSS DE VERMELLES LE DIMANCHE 5 NOVEMBRE ‏2006‏














C’est par une matinée fraîche mais ensoleillée que s’est déroulé le cross de Vermelles. Le parcours est situé sur le site de la base de loisirs du Marais. Il est très roulant et emprunte exclusivement un terrain engazonné ce qui est très agréable pour les vieilles articulations !!!











Deux courses étaient proposées : 	le cross court (3.900 m)


					le cross long (7.800 m)











Plusieurs membres du club étaient présents pour cette épreuve :


- Nath Z


- la famille MORICE (parents et enfants)


- la famille TALAGA (tic et tac)


- Claude F


- Ludo Z


- Laurent B











Après la course, boisson chaude et lot pour tous.











En résumé, parcours sympa et très roulant ce qui est idéal pour débuter la saison de cross.











Laurent B














