CROSS D’AVION LE DIMANCHE 22 OCTOBRE ‏2006‏














Le cross d’Avion, ce dimanche 22 octobre 2006, marquait le début de la saison de cross 2006-2007.








Le parcours se situait sur la base de loisirs de la Glissoire. Le profil était plutôt roulant (on ne monte pas sur le haut du terril), uniquement agrémenté d’une ou deux petites bosses relativement faciles.











Deux courses étaient proposées : 	le cross court (4250m)


					le cross long (8050m)











Trois membres du club étaient présents pour cette épreuve : Christophe G, Ludo Z et Laurent B. Tous les trois se sont engagés sur le cross long, deux seulement prirent le départ : en effet, Ludo Z s’est blessé à l’échauffement (mollet).





Bref, quand il ne se perd pas en course, il se blesse !!!!











Les résultats : 34’ et 38’











En résumé, bon cross de début de saison, pas trop difficile au niveau du parcours.











Laurent B














